
 1月番組表
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情報宅配便情報宅配便 00
■

情報宅配便 00
■

情報宅配便 00
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00
■

情報宅配便 00
■

45
■

みさわの水道

30
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.4「弥生・古墳・奈良・平安
初期」

30
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.6「鎌倉・南北朝・室町時
代」

30
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.10「明治時代①　～三沢の
夜明け～」

00
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.13「昭和時代②」

00
■

寫眞館「M」No.11　～平成２
年～

00
■

寺山修司をよむ「第十四章　ニュースレ
ター」

15
■

寫眞館「M」No.5～人口４万
都市へ向かって～

30
■

お口の健康から からだの健康へ
～フッ素洗口～

00
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.3「縄文時代②」

00
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.５「平安・鎌倉時代」

00
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.９「江戸時代②　～たくましく
生きた百姓～」
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30
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.12「昭和時代①～三沢村
の空の夜明け～」

30
■

みさわの水道 30
■

寺山修司をよむ『第十二章　野脇中学校文芸部』

45
■

JAおいらせ 長いも収穫・選果作
業

45
■

寺山修司をよむ「第十三章　東京」

00
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.11「明治②・大正時代～三
沢村の新しい村づくりへ～」

00
■

迫る災害、女性たちの挑戦～青
森発・女性防災リーダー育成プロ
グラム～

00
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.１「氷河時代」

00
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.7「戦国時代～九戸政実の
乱～」

00
■

DANCE REVOLUTION
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Anniversary-

30
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.2「縄文時代①」

30
■

三沢の歴史を知る～３万年間の流
れ～Vol.８『江戸時代①～「木崎野
の牧」と三沢～』
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45
■

寺山修司をよむ「第十五章　５月４日　修司
忌」

寫眞館「M」No.7　昭和５０年
代後半

30
■

寫眞館「M」No.12

00
■

DANCE REVOLUTION
DANCE LIVE 2023 -10th
Anniversary-

00
■

寺山修司をよむ「第三章　スポーツ1」

15
■

寺山修司をよむ「第四章　スポーツ２」

30
■

犬猫のマイクロチップって何？ 30
■

45
■

寺山修司をよむ「第二章　空」

寫眞館「M」No.９　～平成元
年～

30
■

三沢市小中学校音楽交
歓発表会

30
■

寺山修司をよむ「第一章　海」お口の健康から からだの健康へ
～フッ素洗口～

30
■

三沢市小中学校音楽交
歓発表会

30
■

ドラマの時間「ポンダンポンダ
ン王様の恋」第4話

30
■

みさわの水道

30
■

三沢市小中学校音楽交
歓発表会

30
■

45
■

20
■

情報宅配便 20
■

情報宅配便 20
■

情報宅配便

00
■

週間マック(再) 00
■

手話ニュース(再)00
■

マックニュースライン(再) 00
■

マックニュースライン(再) 00
■

マックニュースライン(再)

1

00
■

マックニュースライン(再) 00
■

マックニュースライン(再)

20
■

情報宅配便 20
■

情報宅配便

45
■

寫眞館「M」No.10　～昭和43年
十勝沖地震～

00
■

アレルギーの感作と発症ー
疫学調査から腸内細菌の話
題も含めてー

00
■

青地本ベース＠みさわ ふんわり
自衛隊 vol.6

00
■

みさわの水道

15
■

寫眞館「M」No.3　～昭和４０
年の三沢市～30

■
お口の健康から からだの健康へ
～フッ素洗口～

00
■

寫眞館「M」No.14　～平成4
年～

00
■

寫眞館「M」No.15　～続・平
成4年～

00
■

お口の健康から からだの健康へ
～フッ素洗口～

15
■

寫眞館「M」No.8　～昭和の
終わり～

45
■

みんなで支える在宅医療

0

00
■

ドラマの時間「ポンダンポンダ
ン王様の恋」第4話

30
■

求人情報 30
■

求人情報 30
■

求人情報30
■

求人情報 30
■

求人情報 30
■

求人情報30
■

求人情報

20
■

情報宅配便 20
■

情報宅配便 20
■

情報宅配便

00
■

マックニュースライン(再) 00
■

週間マック(再) 00
■

週間マック(再)

20
■

情報宅配便

00
■

マックニュースライン(再) 00
■

マックニュースライン(再) 00
■

マックニュースライン(再)

23

00
■

マックニュースライン(再)

20
■

情報宅配便

45
■

ミサワGood Taste～今から
美味しいの食べるよ～

令和５年度三川目小学校学
習発表会

30
■

三沢市小中学校音楽交
歓発表会

30
■

食物アレルギーを正しく知
るー最近の話題も含めてー

30
■

令和６年三沢市成人式
30
■

迫る災害、女性たちの挑戦～青森
発・女性防災リーダー育成プログラ
ム～

30
■

22

15
■

三沢市小中学校音楽交
歓発表会

情報宅配便 20
■

情報宅配便 20
■

情報宅配便
30
■令和５年度伝統文化親子教

室発表会

30
■

令和６年三沢市成人式

15
■

20
■

情報宅配便 20
■

情報宅配便 20
■

00
■

青地本ベース＠みさわ ふんわり
自衛隊 vol.6

00
■

マックニュースライン(再) 00
■

マックニュースライン(再) 00
■
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Anniversary-

てけてけおじゃマップ

21

00
■

マックニュースライン(再)

お口の健康から からだの健康へ
～フッ素洗口～

45
■

みーすけと学ぼう！⑧私たちの防
災

45
■

お口の健康から からだの健康へ
～フッ素洗口～

00
■

マックニュースライン(再) 00
■

マックニュースライン(再)

令和５年度三川目小学校
学習発表会15

■
青地本ベース＠みさわ ふ
んわり自衛隊 vol.620

00
■

令和６年三沢市成人式 00
■

食物アレルギーを正しく知
るー最近の話題も含めてー

00
■

45
■

情報宅配便てけてけおじゃマップ 30
■

令和５年度伝統文化親子教
室発表会

30
■

情報宅配便 30
■

令和６年三沢市成人式 00
■

みーすけと学ぼう！⑧私たちの防
災

45
■

令和５年度伝統文化親子教
室発表会

30
■

迫る災害、女性たちの挑戦～青森
発・女性防災リーダー育成プログラ
ム～

30
■

令和５年度三川目小学校
学習発表会

30
■
★

30
■

情報宅配便 15
■

情報宅配便15
■

情報宅配便 15
■

週間マック(再)
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00
■

週間マック(再) 00
■

情報宅配便 15
■

情報宅配便 15
■

マックニュースライン 55
■
★

マックニュースラインマックニュースライン 55
■
★

マックニュースライン 55
■
★

マックニュースライン 55
■
★

45
■

ミサワGood Taste～今から美味
しいの食べるよ～

三沢スナップ（２５分版） 30
■

三沢スナップ（２５分版） 30
■

とくまる！三沢スナップ（２５分版） 30
■

三沢スナップ（２５分版） 30
■

三沢スナップ（２５分版） 30
■

30
■

55
■
★

45
■

アレルギーの感作と発症ー
疫学調査から腸内細菌の話
題も含めてー

30
■

食物アレルギーを正しく知
るー最近の話題も含めてー

18

00
■

迫る災害、女性たちの挑戦～青森
発・女性防災リーダー育成プログラ
ム～

三沢市小中学校音楽交
歓発表会

00
■

令和５年度伝統文化親子
教室発表会

00
■

令和６年三沢市成人式

17

00
■

30
■

アレルギーの感作と発症ー
疫学調査から腸内細菌の話
題も含めてー

00
■

てけてけおじゃマップ

情報宅配便
45
■

週間マック(再)令和５年度三川目小学校学
習発表会

00
■

食物アレルギーを正しく知
るー最近の話題も含めてー

00
■

手話ニュース(再) 00
■

30
■

情報宅配便 30
■

令和６年三沢市成人式

DANCE REVOLUTION
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Anniversary-

00
■

令和５年度伝統文化親子
教室発表会

00
■

DANCE REVOLUTION
DANCE LIVE 2023 -10th
Anniversary-

00
■

16

00
■

30
■

情報宅配便 30
■

情報宅配便 30
■

情報宅配便

アレルギーの感作と発症ー
疫学調査から腸内細菌の話
題も含めてー

00
■

食物アレルギーを正しく知
るー最近の話題も含めてー

三沢スナップ 00
■

三沢スナップ 00
■

三沢スナップ 00
■

15

00
■

三沢スナップ 00
■

三沢スナップ 00
■

30
■

情報宅配便 30
■

情報宅配便

手話ニュース(再)マックニュースライン(再) 30
■

マックニュースライン(再) 30
■

手話ニュース(再) 30
■

手話ニュース(再) 30
■

マックニュースライン(再) 30
■

マックニュースライン(再) 30
■

いきいき健康教室④ 15
■

いきいき健康教室⑤ 15
■

いきいき健康教室⑥15
■

いきいき健康教室② 15
■

いきいき健康教室③ 15
■

犬猫のマイクロチップって
何？

00
■

みんなで支える在宅医療 00
■

てけてけおじゃマップみーすけと学ぼう！⑧私たち
の防災

00
■

ミサワGood Taste～今から美味
しいの食べるよ～

00
■

みさわの水道 00
■

14

00
■

30
■

45
■

みーすけと学ぼう！⑦私たちの防
災

寫眞館「M」No.16　～平成5
年～

00
■

寫眞館「M」No.15　～続・平
成4年～

00
■

令和５年度伝統文化親子
教室発表会

15
■

寫眞館「M」No.13　～続・平
成３年～

てけてけおじゃマップ 00
■

アレルギーの感作と発症ー
疫学調査から腸内細菌の話
題も含めてー

00
■
★

ミサワGood Taste～今から美味
しいの食べるよ～

00
■

青地本ベース＠みさわ ふ
んわり自衛隊 vol.6

13

00
■
★

ドラマの時間「ポンダンポン
ダン王様の恋」第4話

00
■

30
■

求人情報 30
■

求人情報求人情報 30
■

求人情報 30
■

求人情報 30
■

30
■

求人情報 30
■

求人情報 30
■

週間マック(再) 00
■

週間マック(再)マックニュースライン(再) 00
■

マックニュースライン(再) 00
■

マックニュースライン(再) 00
■

12

00
■

週間マック(再) 00
■

マックニュースライン(再) 00
■

JAおいらせ にんじん収穫・選果
作業

30
■

青地本ベース＠みさわ ふん
わり自衛隊 vol.6

令和５年度三川目小学校学
習発表会

00
■

寫眞館「M」No.16　～平成5
年～

アレルギーの感作と発症ー
疫学調査から腸内細菌の話
題も含めてー

00
■

令和６年三沢市成人式 00
■

迫る災害、女性たちの挑戦～青森
発・女性防災リーダー育成プログラ
ム～

00
■

45
■

ミサワGood Taste～今から美味
しいの食べるよ～

45
■

11

00
■

食物アレルギーを正しく知
るー最近の話題も含めてー

00
■

いきいき健康教室⑥ 45
■

ミサワGood Taste～今から美味
しいの食べるよ～

いきいき健康教室③ 45
■

いきいき健康教室④ 45
■

いきいき健康教室⑤ 45
■

45
■

いきいき健康教室② 45
■

30
■

みーすけと学ぼう！⑧私たちの防
災

30
■

JAおいらせ 長いも収穫・選果作
業
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10

00
■

青地本ベース＠みさわ ふん
わり自衛隊 vol.6

00
■

令和５年度三川目小学校
学習発表会

00
■

15
■

みんなのワンポイント手話総
集編430

■
ミサワGood Taste～今から美味
しいの食べるよ～

45
■

迫る災害、女性たちの挑戦～青森
発・女性防災リーダー育成プログラ
ム～

45
■

食物アレルギーを正しく知
るー最近の話題も含めてー

45
■

寺山修司をよむ「第十五章　５月４日　修司
忌」

00
■

青地本ベース＠みさわ ふんわり
自衛隊 vol.6

00
■

令和５年度三川目小学校
学習発表会

00
■

迫る災害、女性たちの挑戦～青森
発・女性防災リーダー育成プログラ
ム～

30
■

みーすけと学ぼう！⑧私たちの防
災

30
■

てけてけおじゃマップ

00
■

寫眞館「M」No.6　～三沢大
火～

00
■

令和５年度伝統文化親子
教室発表会

00
■

三沢市小中学校音楽交歓
発表会
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00
■

アレルギーの感作と発症ー
疫学調査から腸内細菌の話
題も含めてー

30
■

情報宅配便 30
■

情報宅配便 30
■

情報宅配便30
■

情報宅配便 30
■

情報宅配便 30
■

情報宅配便30
■

情報宅配便

00
■

マックニュースライン(再) 00
■

週間マック(再) 00
■

週間マック(再)00
■

マックニュースライン(再) 00
■

マックニュースライン(再) 00
■

マックニュースライン(再)

8

00
■

週間マック(再)

30
■

みんなのワンポイント手話総
集編3

30
■

みんなのワンポイント手話総
集編4

30
■

JAおいらせ 長いも収穫・選果作
業

45
■

みーすけと学ぼう！⑧私たちの防
災

30
■

みんなのワンポイント手話総
集編4

30
■

JAおいらせ にんじん収穫・選果
作業

30
■

みさわの水道

45
■

犬猫のマイクロチップって
何？

45
■

みーすけと学ぼう！⑧私たちの防
災

30
■

とくまる！

00
■

マックニュースライン(再) 00
■

手話ニュース 00
■

週間マック(再)00
■

マックニュースライン(再) 00
■

マックニュースライン(再) 00
■

マックニュースライン(再)

7

00
■

手話ニュース(再)

30
■

三沢スナップ 30
■

三沢スナップ 30
■

三沢スナップ30
■

三沢スナップ 30
■

三沢スナップ 30
■

三沢スナップ30
■

三沢スナップ

00
■

マックニュースライン(再) 00
■
★

週間マック 00
■

手話ニュース(再)00
■

マックニュースライン(再) 00
■

マックニュースライン(再) 00
■

マックニュースライン(再)

6

00
■

週間マック(再)
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