
手続チェックシート

出生
ご誕生おめでとうございます

出生届 本人確認書類について

　市役所で手続きの際は本人確認をいたします。
　本人確認書類の提示をお願いいたします。

　
《届出に必要なもの》 　　　　　　　　　　　　官公署が発行した、顔写真付きで

　　　　　　　　　　　　身分を証明できるもの
・医師、助産師等が作成した出生証明書付き出生届

・母子健康手帳

　　　　　　　　　　　　　例）　運転免許証、マイナンバーカード、
　　　　　　　　　　　　　　　　パスポート、障害者手帳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　YouTube
市ウェブサイト　　　　電子申請サービス　　　　　　公式LINE　　　　　　　　広報チャンネル

　　　　　　　　　　　　　例）　健康保険証、年金手帳、
　　　　　　　　　　　　　　　　介護保険証　　　など

お子さまが生まれたら１４日以内に届出してください。

１点で

本人確認

できるもの

確認に

２点が

必要なもの



庁舎のご案内

開庁時間 あさ ８時１５分 ～ 夕方 ５時００分
（土曜・日曜・祝日、年末年始の閉庁日はお休みです）

市役所
〒033-8666　青森県三沢市桜町１丁目1-38
☎ 0176-53-5111（代表）

階数 本館 別館

４階 議会事務局 監査委員事務局
財政課
管財課
環境衛生課
都市整備課
土木課
建築住宅課
総務課
秘書課
防災管理課
ＤＸ推進課
政策調整課
基地渉外課

広報広聴課
生活安全課
税務課
市民課
国保年金課
会計課

地下１階 売店 情報システム管理室

教育総務課
学務課
学校教育課
生涯学習課

３階

農政水産課
産業観光課

２階

１階
市民スポーツ課
選挙管理委員会事務
局

総合社会福祉センター キッズセンターそらいえ
〒033-0011 〒033-0011
 青森県三沢市幸町３丁目11-5  青森県三沢市幸町１丁目7-7
☎ 0176-51-8773 ☎ 0176-51-4431
生活福祉課　介護福祉課 子育て支援課
障害福祉課

保健相談センター 上下水道庁舎
〒033-0001 〒033-0037
 青森県三沢市中央町１丁目3-10  青森県三沢市松園町２丁目1-52
☎ 0176-57-0707 ☎ 0176-51-2373
健康推進課 水道課　下水道課

〇公会堂 〇中央公園

●市役所
保健相談センター●

キッズセンター

そらいえ ●

武道館〇

総合社会福祉センター●

〇

三沢郵便局

●●●

●●●

●●●

●上下水道庁舎

●●●

●●●



出生に関連するおもな手続き

該
当

受
付
済

下記にあてはまる方は世帯にいますか？
あてはまる手続きをご確認ください

手続き 必要なもの
受付窓口・
問合せ窓口

お子さまのマイナンバーの番号が必要な方

住民票の写しを請求することにより
当日確認することができます。
※後日、通知が届きます。（約1か月
かかります）

《住民票の写しを請求する場合》
・同一世帯人の本人確認書類
・手数料

お子さまのマイナンバーカードが必要な方
後日、届く通知から申請してくださ
い。

お子さまの住民票コードが必要な方

三沢市に住所があり、三沢市で届出
をした方は、当日確認することがで
きます。
※三沢市に届出を出していない方
には、後日、通知が届きます。（約1
か月かかります）

お子さまが国民健康保険に加入する方
国民健康保険の加入
（保険証は窓口交付または後日郵
送）

出産した方が国民健康保険の方
①出産した医療機関で「直接支払制度」（※1）の手続
きをし、出産費用が50万円（※2）に満たなかった方
②「直接支払制度」（※1）を利用せずに、出産費用の
全額を医療機関で支払った方

※1　国民健康保険から医療機関へ出産育児一時金を直接支払
う制度
※2　産科医療補償制度に加入していない医療機関では48.8万
円

「出産育児一時金」の支給申請

・出産育児一時金支給申請書
・世帯主の口座番号がわかるもの
<病院でもらった次の2点>
・出産費用の領収・明細書の写し
・直接支払制度に関する合意文書
の写し

出産した方が国民健康保険の方
③産前産後期間に係る保険税の軽減のご案内

「産前産後期間に係る三沢市国民健
康保険税減額」の申請

・産前産後期間に係る三沢市国民
健康保険税減額申請書(右記窓口
にございます）

国保年金課
市役所本館1階
（内線239）

出産した方が国民健康保険以外の方
※同様の制度があります。手続き方法は、加入している健康保険の

担当者にお問合せください。

　
住
所
・
戸
籍 市民課

市役所本館１階
（内線２３５）

　
保
険

国保年金課
市役所本館１階
（内線298）

〇公会堂 〇中央公園

●市役所
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キッズセンター
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該
当

受
付
済

下記にあてはまる方は世帯にいますか？
あてはまる手続きをご確認ください

手続き 必要なもの
受付窓口・
問合せ窓口

母子健康手帳への出生証明 ・母子健康手帳
市民課
市役所本館１階
（内線２３５）

こんにちは赤ちゃん訪問事業のご案内

お子さまが生まれてから１～2か月
頃に、保健師、助産師、看護師がご
自宅を訪問し、赤ちゃんの体重測定
や子育て支援情報をお伝えします。
※訪問の際には事前にご連絡しま
す。
※里帰り先での訪問を希望する方
は子育て支援課へご連絡ください。

・出生通知書（市民課へ提出）

子育て支援課
キッズセンターそらいえ
0176-51-4431

健康推進課
保健相談センター
0176-57-0707

保育園に入園を希望する方 特定教育・保育施設の入園相談 ※受付窓口でご相談ください。
子育て支援課
キッズセンターそらいえ
0176-51-4431

児童手当を申請する方

児童手当の申請
※出生の翌日から起算して15日以
内
※公務員世帯の方は、勤務先で申請
してください。
※必要なものがそろっていなくても
窓口へお越しください。

・請求者のマイナンバーを確認でき
る書類
・請求者の通帳
・請求者、配偶者の健康保険証
（社会保険の場合）
※2人目以降は、請求者の健康保
険証のみで申請できます。

市民課
市役所本館１階
（内線237）

子ども医療費助成を申請する方
子ども医療費助成の申請
※必要なものがそろってから窓口へ
お越しください。

・お子さまの健康保険証
・扶養者のマイナンバーを確認でき
る書類

国保年金課
市役所本館１階
（内線240）

産前産後に県外の医療機関で
健診・予防接種を受けた方

妊婦委託健康診査費用給付

・給付申請書
・母子健康手帳
・妊婦委託健康診査受診票
・領収書、診療明細書
・通帳

健康推進課
保健相談センター
0176-57-0707

　
子
ど
も



該
当

受
付
済

下記にあてはまる方は世帯にいますか？
あてはまる手続きをご確認ください

手続き 必要なもの
受付窓口・
問合せ窓口

　
子
ど
も 産婦健康診査費給付

・給付申請書
・母子健康手帳
・産婦健康診査受診票
・こころの健康チェック結果が確認
できるもの
・領収書、診療明細書
・通帳

乳児一般委託健康診査費用給付

・給付申請書
・母子健康手帳
・乳児一般委託健康診査受診票
・領収書、診療明細書
・通帳

新生児聴覚検査費用給付

・給付申請書
・母子健康手帳
・新生児聴覚検査受診票
・領収書、診療明細書
・通帳

予防接種

・給付申請書
・母子健康手帳又は予防接種済証
・医療機関記載済みの予診票
・領収書
・通帳

未熟児で出産された方 養育医療給付の相談・申請 ※受付窓口でご相談ください。
健康推進課
保健相談センター
0176-57-0707

そ
の
他

市営住宅に入居している方 市営住宅の同居手続き
※入居者が増減する場合、必ず届
出が必要です。受付窓口でご相談
ください。

建築住宅課
市役所本館３階
（内線260）

産前産後に県外の医療機関で
健診・予防接種を受けた方

健康推進課
保健相談センター
0176-57-0707


