
 

カ フ ェ 

認知症の方やその家族を中心に 

どなたでも参加することができます。 
※初回のみ事前に下記へ申し込みをお願いします。 

令和６年～ 

♪カフェあるえっと 第４火曜日 

 参加方法 

2月２７日 

1１月29日 

（南山ひばり苑内） 

 
8月２９日 

令和６年～ 

10月２４日 

三沢市三沢字南山60-2 

 

 日 時 

 参加費 ２００円（お茶菓子代） 

 お問い合わせ 

三沢市三沢字堀口164-1 

 

令和５年

～ 

 

 

 

～メニュー ～ 

 ・悩みごと相談 

 ・情報交換 

・介護負担の軽減について 

         などなどさまざま・・・ 

１月３１日 
７月 2６日 

５月２４日 

月 1回  午後２時～３時 

９月２７日 

６月 2７日 

（三沢市立三沢病院近く） 

 

おれんじｃａｆｅ 
令和５年５月から 

♪Cafe42  第４水曜日 

を開催します!! 

おれんじカフェに関するお問い合わせ、申し込み 

三 沢 市 介 護 福 祉 課 ＴＥＬ：５１－８７７３ 

令和５年 

12月２６日 


