
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

                             

 

 

障がいのあるお子
こ

さんがいる親
おや

にとって、自分
じ ぶ ん

たちが援助
えんじょ

できなくなった時
とき

、また自分
じ ぶ ん

たちがいなくなった後
あと

のお子
こ

さんの生活
せいかつ

がどうなるのかは、大
おお

きな心配事
しんぱいごと

です。 

お子
こ

さんの将来
しょうらい

を心配
しんぱい

していても、「今
いま

は自分
じ ぶ ん

が元気
げ ん き

だし・・・」「日々
ひ び

のことで精
せい

いっ

ぱいだし・・・」と、実際
じっさい

の準備
じゅんび

はほとんどできていない、ということはありませんか？

いざという時
とき

になってあわててしまったり、十分
じゅうぶん

な準備
じゅんび

をしないままお子
こ

さんを地域
ち い き

に残
のこ

すことにならないように、まずできることからはじめてみましょう。 

住
す

まいは？ 

誰
だれ

が手助
て だ す

けし

てくれるの？ 

お金
かね

の管理
か ん り

は？ 

～障
しょう

がいのあるわが子
こ

の将来
しょうらい

のために～ 



住
す

まいについて                         

●グループホーム（共同
き ょ う ど う

生活
せ い か つ

援助
え ん じ ょ

）                        

グループホーム（共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

）は、身体
しんたい

・知的
ち て き

・精神
せいしん

に 障
しょう

がいがある人が世話人
せ わ に ん

の

支援
し え ん

を受
う

けながら生活
せいかつ

をする居 住
きょじゅう

の場
ば

です。グループホームの利用者
り よ う し ゃ

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

または

低所得者
ていしょとくしゃ

）が負担
ふ た ん

する家賃
や ち ん

を対 象
たいしょう

として、月額
げつがく

１万円
まんえん

を上 限
じょうげん

に補足
ほ そ く

給付
きゅうふ

があります。 

 ■グループホームの入居
にゅうきょ

費用
ひ よ う

の例
れい

 

  家賃
や ち ん

 10,000円
えん

～30,000円
えん

程度
て い ど

（うち１万円
まんえん

は補足
ほ そ く

給付
きゅうふ

で支払
し は ら

われます） 

  食費
しょくひ

（朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

） 30,000円
えん

程度
て い ど

 

  光
こう

熱水費
ね つ す い ひ

 10,000円
えん

程度
て い ど

 

  その他
た

（金銭
きんせん

管理費
か ん り ひ

、携帯
けいたい

、小遣
こ づ か

い等
とう

） 10,000円
えん

程度
て い ど

 

（合計
ごうけい

） 80,000円
えん

程度
て い ど

（うち家賃
や ち ん

の１万円
まんえん

は補足
ほ そ く

給付
きゅうふ

で支払
し は ら

われます） 

■市内
し な い

のグループホーム（５０音
おん

順
じゅん

） 

  ・インディペンデントⅠ 三沢市
み さ わ し

大字
おおあざ

三沢
み さ わ

字
あざ

堀口
ほりぐち

164-1 ℡ 0176-53-2241 

  ・おおぞら 三沢市
み さ わ し

泉 町
いずみちょう

１丁目
ちょうめ

117-106    ℡ 0176-57-0064 

  ・木
き

崎野
ざ き の

の家
いえ

 三沢市
み さ わ し

栄 町
さかえちょう

３丁目
ちょうめ

140-621   ℡0176-27-6246 

  ・喜
き

望
ぼう

の家
いえ

 三沢市
み さ わ し

栄 町
さかえちょう

３丁目
ちょうめ

140-589    ℡0176-51-4187 

  ・クオーレ深谷
ふ か や

 三沢市
み さ わ し

深谷
ふ か や

１丁目
ちょうめ

178-13    ℡0176-53-3439 

  ・クオーレ下
しも

久保
く ぼ

 三沢市下
み さ わ し し も

久保
く ぼ

2 丁目 2-6   ℡0176-58-6832 

  ・ひこうき雲
ぐも

Ⅰ、Ⅱ 三沢市
み さ わ し

さつきが丘
おか

１丁目
ちょうめ

23-31  ℡0176-52-5870 

 

  グループホームの見学
けんがく

・体験
たいけん

入 所
にゅうしょ

  

  親
おや

なきあとに備
そな

え、早
はや

い段階
だんかい

でグループホームの見学
けんがく

や体験
たいけん

入 所
にゅうしょ

をすることで、いざ

という時
とき

に精神的
せいしんてき

負担
ふ た ん

が少なく 入 居
にゅうきょ

できます。見学
けんがく

や体験
たいけん

入 所
にゅうしょ

希望
き ぼ う

の際
さい

は 障
しょう

がい

福祉課
ふ く し か

までご連絡
れんらく

ください。 

利用
り よ う

申請
しんせい

・問
と

い合
あ

わせ 

          三沢市
み さ わ し

健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

部
ぶ

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

サービス給付係
きゅうふがかり

 0176-51-8772 



●県
け ん

・市営
し え い

住宅
じ ゅ う た く

                                 

 住 宅
じゅうたく

に困
こま

っている低所得者
ていしょとくしゃ

のために低額
ていがく

な家賃
や ち ん

で賃貸
ちんたい

する住 宅
じゅうたく

です。 

公営
こうえい

住宅法
じゅうたくほう

や三沢
み さ わ

市営
し え い

住 宅
じゅうたく

条 例
じょうれい

に 入
にゅう

居
きょ

資格
し か く

などの細
こま

かな規定
き て い

があります。 

申込
もうしこ

みは随時
ず い じ

受付
うけつけ

しています（申込
もうしこ

み有効
ゆうこう

期限
き げ ん

は毎年度
ま い ね ん ど

末
まつ

まで）。 障
しょう

がい者
しゃ

やひとり親
おや

などで、特
とく

に住 宅
じゅうたく

に困
こん

窮
きゅう

する場合
ば あ い

、その緊急性
きんきゅうせい

を考慮
こうりょ

して優先的
ゆうせんてき

に 入
にゅう

居
きょ

案内
あんない

をします。 

 市営
し え い

桜 町
さくらちょう

団地
だ ん ち

と県営
けんえい

桜 町
さくらちょう

団地
だ ん ち

は 住
じゅう

戸
こ

の空
あ

きが出
で

た時点
じ て ん

で申込
もうしこ

みを開始
か い し

します。広報
こうほう

みさわ、マックテレビ、建築
けんちく

住宅課
じゅうたくか

ＨＰでお知らせします。公開
こうかい

抽 選
ちゅうせん

により決定
けってい

となりま

すが、障
しょう

がい者
しゃ

等
とう

の優遇
ゆうぐう

世帯
せ た い

は当選
とうせん

倍率
ばいりつ

が、一般
いっぱん

申込者
もうしこみしゃ

の２倍
ばい

になるよう設定
せってい

されます。 

 

 ■各団地
か く だ ん ち

の概要
がいよう

 

  ・古間
ふ る ま

木
ぎ

団地
だ ん ち

    三沢市
み さ わ し

古間
ふ る ま

木
ぎ

１丁目
ちょうめ

152-24   

  ・木
き

崎野
ざ き の

団地
だ ん ち

    三沢市
み さ わ し

大字
おおあざ

三沢
み さ わ

字下
あざしも

久保
く ぼ

41-44、693  

  ・駅
えき

東団地
と う だ ん ち

     三沢市南町
みさわしみなみちょう

４丁目
 ち ょ う め

31-2797 建
た

て替
か

え 中
ちゅう

 

  ・第一
だいいち

松園
まつぞの

団地
だ ん ち

   三沢市
み さ わ し

松園
まつぞの

町
ちょう

２丁目
ちょうめ

5-27、30  

  ・第二
だ い に

松園
まつぞの

団地
だ ん ち

   三沢市
み さ わ し

松園
まつぞの

町
ちょう

１丁目
ちょうめ

4-16  

  ・第三
だいさん

松園
まつぞの

団地
だ ん ち

   三沢市
み さ わ し

松園
まつぞの

町
ちょう

1丁目
ちょうめ

3-1  

  ・堀口
ほりぐち

団地
だ ん ち

     三沢市
み さ わ し

大字
おおあざ

三沢
み さ わ

字
あざ

堀口
ほりぐち

94-154  

  ・さつきヶ丘
が お か

団地
だ ん ち

  三沢市
み さ わ し

さつきヶ丘
が お か

１丁目
ちょうめ

23-153、154、164、166  

  ・市営
し え い

桜 町
さくらちょう

団地
だ ん ち

  三沢市
み さ わ し

桜 町
さくらちょう

３丁目
ちょうめ

1-21  

  ・県営
けんえい

桜 町
さくらちょう

団地
だ ん ち

  三沢市
み さ わ し

桜 町
さくらまち

３丁目
ちょうめ

1-21  

   

※家賃
や ち ん

は所得
しょとく

の 状 況
じょうきょう

や間取
ま ど

り等
とう

の条 件
じょうけん

で決
き

まります。詳
くわ

しくは下記
か き

の担当課
た ん と う か

へお問
と

い合
あ

わせください。 

 

         入 居
にゅうきょ

申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ 

         三沢市
み さ わ し

建設部
け ん せ つ ぶ

建築
けんちく

住宅課
じゅうたくか

管理係
かんりがかり

 0176-53-5111 （内線
ないせん

260・263） 

  



自立
じ り つ

した日常
に ち じ ょ う

生活
せ い か つ

を送
お く

るための支援
し え ん

について 

  グループホームや県
けん

・市営
し え い

住 宅
じゅうたく

に 入
にゅう

居
きょ

するにあたり、ある程度
て い ど

の日 常
にちじょう

生活
せいかつ

能 力
のうりょく

を

身
み

に付
つ

ける必要
ひつよう

があります。自立
じ り つ

した日 常
にちじょう

生活
せいかつ

を 営
いとな

むための訓練
くんれん

や支援
し え ん

を 紹
しょう

介
かい

します。 

 

●障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス（自立
じ り つ

支援
し え ん

給付
き ゅ う ふ

）                       

 ■自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

） 

   知的
ち て き

障
しょう

がいまたは精神
せいしん

障
しょう

がいのある方
かた

に対
たい

して、障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

等
とう

に

おいて、入 浴
にゅうよく

、排
はい

せつ、食事
しょくじ

等
とう

に関
かん

する必要
ひつよう

な訓練
くんれん

、生活
せいかつ

に関
かん

する相談
そうだん

および助言
じょげん

な

どの支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

 ■宿泊型
しゅくはくがた

自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

   知的
ち て き

障
しょう

がいまたは精神
せいしん

障
しょう

がいのある方
かた

に対
たい

して、居 住
きょじゅう

の場
ば

を提
てい

供
きょう

して、日 中
にっちゅう

に

一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

や 障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

し、帰宅後
き た く ご

に家事
か じ

等
とう

の生活
せいかつ

能 力
のうりょく

等
とう

の維持
い じ

向 上
こうじょう

のための昼夜
ちゅうや

を通
つう

じた訓練
くんれん

、生活
せいかつ

に関
かん

する相談
そうだん

および支援
し え ん

を 行
おこな

います。外 出
がいしゅつ

等
とう

を禁
きん

ずるなど厳
きび

しい制限
せいげん

があるものではありません。 

 ■地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

 

   単身
たんしん

等
とう

で生活
せいかつ

する 障
しょう

がい者
しゃ

に対
たい

し、常
つね

に連絡
れんらく

がとれる体制
たいせい

を確保
か く ほ

し、緊 急
きんきゅう

に支援
し え ん

が必要
ひつよう

な事態
じ た い

が 生
しょう

じた際
さい

、緊 急
きんきゅう

訪問
ほうもん

や相談
そうだん

などの必要
ひつよう

な支援
し え ん

を 行
おこな

います。共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援
えん

助
じょ

（グループホーム）、宿泊型
しゅくはくがた

自立
じ り つ

訓練
くんれん

の 入
にゅう

居者
きょしゃ

は対象外
たいしょうがい

となります。 

 ■居宅
きょたく

介護
か い ご

 

   ホームヘルパーが、自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

して、入 浴
にゅうよく

、排
はい

せつ、食事
しょくじ

等
とう

の介護
か い ご

、調理
ちょうり

、洗濯
せんたく

、

掃除
そ う じ

、生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

の買
か

い物
もの

等
とう

の家事
か じ

援助
えんじょ

、生活
せいかつ

等
とう

に関
かん

する相談
そうだん

や助言
じょげん

など、生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

にわたる援助
えんじょ

を 行
おこな

います。 

 ■共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

（グループホーム） 「住
す

まいついて」をご覧
らん

ください。 

   

※上記
じょうき

の他
ほか

にもサービスがあり、個々
こ こ

の 状 況
じょうきょう

に応じた、その人
ひと

にふさわしい支援
し え ん

を 行
おこな

っています。 



■就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

 

  就 労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

する６５歳
さい

未満
み ま ん

の 障
しょう

がい者
しゃ

で、通 常
つうじょう

の事業所
じぎょうしょ

に雇用
こ よ う

されることが可能
か の う

と見込
み こ

まれる方
かた

に、就 労
しゅうろう

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

や能 力
のうりょく

の向 上
こうじょう

のために必要
ひつよう

な訓練
くんれん

、 求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

に関
かん

する支援
し え ん

などを 行
おこな

います。 

■就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ型
がた

 

  通 常
つうじょう

の事業所
じぎょうしょ

に雇用
こ よ う

されることが困難
こんなん

な 障
しょう

がい者
しゃ

に対
たい

して、障
しょう

がい支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

と

の雇用
こ よ う

契約
けいやく

に基
もと

づく生産
せいさん

活動
かつどう

の提 供
ていきょう

、知識
ち し き

および能 力
のうりょく

の向 上
こうじょう

のために必要
ひつよう

な訓練
くんれん

な

どを 行
おこな

います。 

■就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

 

  通 常
つうじょう

の事業所
じぎょうしょ

に雇用
こ よ う

されることが困難
こんなん

な 障
しょう

がい者
しゃ

に対
たい

して、生産
せいさん

活動
かつどう

の提 供
ていきょう

、

知識
ち し き

および能 力
のうりょく

の向 上
こうじょう

のために必要
ひつよう

な訓練
くんれん

などを 行
おこな

います。雇用
こ よ う

契約
けいやく

はありません。 

■利用者
り よ う し ゃ

負担
ふ た ん

  

  サービスの費用
ひ よ う

は、一部
い ち ぶ

は利用者
り よ う し ゃ

が負担
ふ た ん

し、残
のこ

りは市
し

が負担
ふ た ん

します。利用者
り よ う し ゃ

負担
ふ た ん

の割合
わりあい

は、原則
げんそく

１割
わり

です。月
つき

ごとにかかる利用者
り よ う し ゃ

負担
ふ た ん

額
がく

は、世帯
せ た い

（※）の所得
しょとく

に応
おう

じて、上 限
じょうげん

額
がく

が決
き

められていますので、サービスの 量
りょう

にかかわらず上 限
じょうげん

額
がく

を超
こ

えた分
ぶん

の負担
ふ た ん

はあ

りません。 

※所得
しょとく

を判断
はんだん

するときの世帯
せ た い

の範囲
は ん い

：１８歳
さい

以上
いじょう

の 障
しょう

がいのある人
ひと

は「 障
しょう

がい者
しゃ

本人
ほんにん

」

と「その配偶者
はいぐうしゃ

」（施設
し せ つ

に入 所
にゅうしょ

する１８、１９歳
さい

を除
のぞ

く） 

 

 障
しょう

がいのある人
ひと

の利用者
り よ う し ゃ

負担
ふ た ん

上 限
じょうげん

額
がく

 

区分
く ぶ ん

 世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

状 況
じょうきょう

 上 限
じょうげん

額
がく

（月額
げつがく

） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

世帯
せ た い

 ０円
えん

 

低所得
ていしょとく

 市民税
し み ん ぜ い

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

 ０円
えん

 

一般
いっぱん

１ 市民税
し み ん ぜ い

課税
か ぜ い

世帯
せ た い

（所得割
しょとくわり

１６万円
まんえん

未満
み ま ん

） 

 ●入 所
にゅうしょ

施設
し せ つ

利用者
り よ う し ゃ

（２０歳
さい

以上
いじょう

）およびグループホーム利用者
り よ う し ゃ

を除
のぞ

く 
９，３００円

えん

 

一般
いっぱん

２ 上記
じょうき

以外
い が い

 ３７，２００円
えん

 

 

 



●地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター                              

障
しょう

がい者
しゃ

が地域
ち い き

で自立
じ り つ

した日 常
にちじょう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

を 営
いとな

むことができるよう、日 中
にっちゅう

活動
かつどう

をサポートする場所
ば し ょ

です。創作
そうさく

活動
かつどう

や調理
ちょうり

・外 出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

などを通
つう

じて、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

や

社会
しゃかい

との交 流
こうりゅう

をします。利用料
りようりょう

は無料
むりょう

です（行事
ぎょうじ

活動費
か つ ど う ひ

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

・昼 食
ちゅうしょく

は各自
か く じ

準備
じゅんび

）。

送迎
そうげい

サービス（無料
むりょう

）も 行
おこな

っています。 

場所
ば し ょ

：三沢市
み さ わ し

大字
おおあざ

三沢
み さ わ

字
あざ

堀口
ほりぐち

１６４－１ 

営 業
えいぎょう

日
び

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

 ９：００～１６：００（水曜日
す い よ う び

は電話
で ん わ

対応
たいおう

のみ） 

    土
ど

・日
にち

・祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はお休
やす

みです。 

 

見学
けんがく

・体験
たいけん

したい方
かた

は 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター窓口
まどぐち

 療 育
りょういく

・障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

センターボイス 0176-53-2241 

三沢市
み さ わ し

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

サービス
さ ー び す

給付係
きゅうふがかり

 0176-51-8772 

 

 

 

 

 

 

 

 



成年
せ い ね ん

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

について                     

●成年
せ い ね ん

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

とは                               

認知症
にんちしょう

、知的
ち て き

障
しょう

がいもしくは精神
せいしん

障
しょう

がいなどで、判断
はんだん

能 力
のうりょく

が不十分
ふじゅうぶん

な人
ひと

の日 常
にちじょう

生活
せいかつ

を、法律的
ほうりつてき

に保護
ほ ご

する仕組
し く

みです。後見人
こうけんにん

は、家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

が本人
ほんにん

にとってどのような保護
ほ ご

や支援
し え ん

が必要
ひつよう

なのかを考慮
こうりょ

して、弁護士
べ ん ご し

、司法
し ほ う

書士
し ょ し

、社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

等
とう

の専門家
せ ん も ん か

や法人
ほうじん

などか

ら適任者
てきにんしゃ

を「後見人
こうけんにん

」に選任
せんにん

します。次
つぎ

のいずれかの後見人
こうけんにん

が決定
けってい

されます。 

   ・成年
せいねん

後見人
こうけんにん

： 買
か

い物
もの

などの行為
こ う い

を一人
ひ と り

ではできず、ほとんど判断
はんだん

能 力
のうりょく

がない方
かた

。 

   ・保
ほ

 佐
さ

 人
にん

：普段
ふ だ ん

の買
か

い物
もの

はできても、重 要
じゅうよう

な取引
とりひき

行為
こ う い

はできない等
とう

､判断
はんだん

能 力
のうりょく

が 著
いちじる

しく不十分
ふじゅうぶん

な方
かた

。 

   ・補
ほ

 助
じょ

 人
にん

：重 要
じゅうよう

な取引
とりひき

行為
こ う い

を一人
ひ と り

で 行
おこな

うのは困難
こんなん

又
また

は不安
ふ あ ん

で、判断
はんだん

能 力
のうりょく

が

不十分
ふじゅうぶん

な方
かた

。 

●成年
せ い ね ん

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

が利用
り よ う

できるまでの流
な が

れ                      

 ■法定
ほうてい

後見
こうけん

制度
せ い ど

（成年
せいねん

後見人
こうけんにん

・補佐人
ほ さ に ん

・補助人
ほ じ ょ に ん

） 

認知症
にんちしょう

や知的
ち て き

障
しょう

がいなどで判断
はんだん

能 力
のうりょく

が不十分
ふじゅうぶん

なため、財産
ざいさん

の管理
か ん り

やさまざまな契約
けいやく

などが一人
ひ と り

ではできない状 態
じょうたい

になっている人
ひと

が対 象
たいしょう

です。 

①家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

へ申
もう

し立
た

てをする。必要
ひつよう

書類
しょるい

は家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

で受
う

け取
と

ります。 

必要
ひつよう

書類
しょるい

：申立書
もうしたてしょ

、申 立
もうしたて

事情
じじょう

説明書
せつめいしょ

、収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

、申立人
もうしたてにん

の戸籍
こ せ き

謄本
とうほん

、本人
ほんにん

の戸籍
こ せ き

謄本
とうほん

、本人
ほんにん

の住 民 票
じゅうみんひょう

、登記
と う き

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

（後見
こうけん

登記
と う き

されていないことの

証明書
しょうめいしょ

）、診断書
しんだんしょ

 

  ②家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

による調査
ちょうさ

 

    提 出
ていしゅつ

された書類
しょるい

により、家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

の裁
さい

判官
ばんかん

による聞
き

き取
と

りや、調査官
ちょうさかん

による

調査
ちょうさ

・聞
き

き取
と

りが 行
おこな

われます。 

  ③後見人
こうけんにん

等
とう

の選任
せんにん

  裁判所
さいばんしょ

の調査後
ち ょ う さ ご

、法定
ほうてい

後見人
こうけんにん

が選任
せんにん

されます。 

  ④支援
し え ん

開始
か い し

 法定
ほうてい

後見人
こうけんにん

が選任
せんにん

され、諸
しょ

手続
て つ づ

きが 終 了
しゅうりょう

したら支援
し え ん

が始
はじ

まります。 

  ※印紙代
い ん し だ い

等
とう

に１万円
まんえん

程度
て い ど

、判断
はんだん

能 力
のうりょく

鑑定料
かんていりょう

に５万円
まんえん

～１０万円
まんえん

の費用
ひ よ う

､支援
し え ん

開始後
か い し ご

は

後見人
こうけんにん

への報 酬
ほうしゅう

がかかります｡鑑定
かんてい

が必要
ひつよう

ない場合
ば あ い

は鑑定料
かんていりょう

はかかりません。 



社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

のサービスについて    

 障
しょう

がいによって、自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で意思
い し

決定
けってい

し、実行
じっこう

がむずかしい 状 況
じょうきょう

で、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に

不安
ふ あ ん

がある方
かた

が、安心
あんしん

して地域
ち い き

で暮
く

らせるように、以下
い か

のお手伝
て つ だ

いをします。 

①福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

援助
えんじょ

                

 ■さまざまな福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

に関
かん

する情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

、相談
そうだん

や、福祉
ふ く し

サービス利用
り よ う

申込
もうしこ

み等
とう

の契約
けいやく

の同行
どうこう

・代行
だいこう

。 

 ■年金
ねんきん

や福祉
ふ く し

手当
て あ て

の申請
しんせい

等
とう

に必要
ひつよう

な手続
て つ づ

き。 

 ■日 常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

の消費
しょうひ

契約
けいやく

や行 政
ぎょうせい

手続
て つ づ

きに関
かん

する援助
えんじょ

。 

 などを 行
おこな

います。 

②日常的
にちじょうてき

金銭
きんせん

管理
か ん り

サービス                

 ■上記
じょうき

の福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

援助
えんじょ

を受
う

ける方
かた

のみ利用
り よ う

できます。 

■福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

料 金
りょうきん

の支払
し は ら

い手続
て つ づ

きや利用
り よ う

に伴う
と も な

預貯金
よ ち ょ き ん

の出
だ

し入
い

れ等
とう

、利用者
り よ う し ゃ

の日常的
にちじょうてき

な金銭
きんせん

管理
か ん り

の支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

③書類
しょるい

等
とう

預
あず

かりサービス                 

 ■上記
じょうき

の福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

援助
えんじょ

を受
う

ける方
かた

のみ利用
り よ う

できます。 

■大切
たいせつ

な通 帳
つうちょう

やはんこなどを安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で預
あず

かります。宝石
ほうせき

、書画
し ょ が

、骨董品
こっとうひん

、

貴金属類
ききんぞくるい

などは預
あず

かりません。 

●利用料
りようりょう

                        

 福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

援助
えんじょ

や必要
ひつよう

な日常的
にちじょうてき

金銭
きんせん

管理
か ん り

サービス 

                       １回
かい

（約
やく

１時間
じ か ん

程度
て い ど

）１，５００円
えん

 

 書類
しょるい

等
とう

預
あず

かりサービス（貸金庫
か し き ん こ

利用料
りようりょう

）  月額
げつがく

５００円
えん

 

 

申込
もうしこ

み・問
と

い合
あ

わせ 

三沢市
み さ わ し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 0176-53-3422 



生活
せ い か つ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

について          

●生活
せ い か つ

保護
ほ ご

とは                                 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

は、資産
し さ ん

や能 力
のうりょく

等
とう

すべてを活用
かつよう

してもなお生活
せいかつ

に困
こま

っている全
すべ

ての国民
こくみん

に

対
たい

し、その困 窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応
おう

じて、国
くに

の責任
せきにん

で健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

すると

ともに、その世帯
せ た い

の自立
じ り つ

を助
たす

けることを目的
もくてき

とした制度
せ い ど

です。 

 

●生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を受
う

けるための要件
よ う け ん

                           

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は世帯
せ た い

単位
た ん い

で 行
おこな

い、世帯
せ た い

全員
ぜんいん

が、その利用
り よ う

し得
う

る資産
し さ ん

（預貯金
よ ち ょ き ん

、土地
と ち

・家屋
か お く

）、

能 力
のうりょく

（労働
ろうどう

）その他
た

あらゆるもの（年金
ねんきん

や失 業
しつぎょう

手当
て あ て

等
とう

）を、その最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

維持
い じ

のた

めに活用
かつよう

することが前提
ぜんてい

であり、そのうえで、世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

と国
くに

の定
さだ

める基準
きじゅん

で計算
けいさん

され

る最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を比較
ひ か く

して、 収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

に満
み

たない場合
ば あ い

に保護
ほ ご

が適用
てきよう

されます。 

 

●支給
し き ゅ う

される保護費
ほ ご ひ

                               

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 ＝ 最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 － 収 入
しゅうにゅう

 

 世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の 収 入
しゅうにゅう

と、世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

などをもとに、国
くに

が定
さだ

めた方法
ほうほう

で計算
けいさん

した

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を比
くら

べて、 収 入
しゅうにゅう

が少
すく

ない場合
ば あ い

に、その足
た

りない分
ぶん

が生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

さ

れます。 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 

  

年金
ねんきん

、手当
て あ て

等
とう

の 収 入
しゅうにゅう

 支給
しきゅう

される保護費
ほ ご ひ

 

 

 

 

 

 



●生活
せ い か つ

保護
ほ ご

申請
し ん せ い

に必要
ひ つ よ う

なもの                           

 【 共
きょう

 通
つう

】□銀行
ぎんこう

・信金
しんきん

・郵便局
ゆうびんきょく

等
とう

の貯金
ちょきん

通 帳
つうちょう

（記帳済
き ち ょ う ず

みのもの） 

       □健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

       □年金
ねんきん

手帳
てちょう

・社会
しゃかい

保険
ほ け ん

事務所
じ む し ょ

発行
はっこう

の加入
かにゅう

記録
き ろ く

 

       □扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

（親
おや

・子
こ

・兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

）の住 所
じゅうしょ

・氏名
し め い

・電話番号
でんわばんごう

 

       □認 印
みとめいん

 

 【高齢者
こうれいしゃ

】 □高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

 

       □介護保険被
か い ご ほ け ん ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

       □年金
ねんきん

振込
ふりこみ

通知書
つ う ち し ょ

・年金
ねんきん

証 書
しょうしょ

 

  

 

【他
た

 法
ほう

】 □身体
しんたい

障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

 

       □三沢市
み さ わ し

ひとり親
おや

家庭
か て い

等
とう

医療費
い り ょ う ひ

受 給
じゅきゅう

資格証
しかくしょう

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

証 書
しょうしょ

 

       □外国人
がいこくじん

登録証
とうろくしょう

 

       □精神
せいしん

障
しょう

がい者
しゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 

 【勤労者
きんろうしゃ

】 □前
ぜん

３か月
３ か げ つ

給与
きゅうよ

明細書
めいさいしょ

、給与
きゅうよ

証明書
しょうめいしょ

 

       □雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

受 給
じゅきゅう

資格証
しかくしょう

 

 【 住
じゅう

 居
きょ

】□アパートの契約書
けいやくしょ

、家賃
や ち ん

証 明
しょうめい

 

       □土地
と ち

、建物
たてもの

の登記済証
とうきずみしょう

、登記簿
と う き ぼ

謄本
とうほん

 

 【その他
た

】 □生命
せいめい

保険
ほ け ん

証 書
しょうしょ

 

       □自家用車車
じ か よ う し ゃ し ゃ

検 証
けんしょう

、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

 

       □学生証
がくせいしょう

または在学証
ざいがくしょう

明証
めいしょ

（高校
こうこう

・大学
だいがく

） 

 

 

申請
しんせい

・問
と

い合
あ

わせ 

三沢市
み さ わ し

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

 0176-51-8770 

 


