
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

                 ☆…１F サークル支援室 1 ★…2Ｆサークル支援室 2 

月 火 水 木 金 土 日 

1 

 

 

2 3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

★ほっとサロ

ンイベント「コ

ラージュを作

ろう」 

11 

★すこやかル

ーム（親子で

楽しむ 0.1.2

歳児の遊び） 

12 

 

 

13 

★子育て相談

付きワークシ

ョップ（アロマ

クレンザー＆

アロマスプレ

ー） 

14 

 

 

 

15 

 

16 

 

 

17 

 

18 

 

19 

★子連れ産後

ピラティス 

20 

 

21 

 

22 23 

☆こもも三沢

（親子の遊び

のサークル） 

★サークルゆ

るり 

24 

 

25 

★サロン開放

日・すこやか

ルーム 

 

26 

 

 

27 

 

28 

 

29 

 

 

 

30 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

※ イベントの詳細については、事前に問合せ先へご確認ください 

※ この用紙にある情報は当該月初めに作成されたもので、変更される場合があります。 

イベント 期 日 時 間 参加費 問合せ先 

ほっとサロンイベント 

「コラージュを作ろう」 
4/10(水) 9：30～10：30 無 料 

一時預りミルキールーム 

0176-51-4434   要予約 

すこやかルーム 

（親子で楽しむ 0.1.2 歳児

の遊び） 

4/11(木) 9：30～11：30 無 料 
こども未来課 

0176-51-4431   要予約 

子育て相談付きワーク

ショップ（アロマクレン

ザー＆アロマスプレー） 

4/13(土) 9：30～11：30 １０００円 
めぐみ助産院 

090-4557-2350 

子連れ産後ピラティス 4/19(金) 9：30～12：00 ８００円 
郷裕美子 

090-5490-4387 

こもも三沢  4/23（火） 9：30～15：00 無料 
こもも 

090-9420-3123 

サークルゆるり  4/23（火） 9：30～12：00 無料 
ゆるり 

090-9749-4038 

サロン開放日・ 

すこやかルーム 
4/25(木) 

① 9：30～10：30 

② 10：30～11：30 

（身体測定＆子育て相談） 

無 料 
一時預りミルキールーム 

0176-51-4434  ①要予約 

 

 

 

 

 

 

 

・利用時のマスク着用は、任意になります。 

・発熱や体調不良の場合は、ご利用をお控えください。 

・利用受付の際に、検温・手指消毒・体調確認等をさせていただく場合があります。 

・そのほか利用人数等の利用制限をかける場合がありますので、ご了承ください。 


