
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                 ☆…１F サークル支援室 1 ★…2Ｆサークル支援室 2 
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※ イベントの詳細については、事前に問合せ先へご確認ください 

※ この用紙にある情報は当該月初めに作成されたもので、変更される場合があります。 

 

イベント 期 日 時 間 参加費 問合せ先 

すこやかルーム 

①身体計測 

②ベビータッチケア 

③交流会（お部屋開放） 

9/3(木) 

①10:00～10:30 

②10:30～11:00 

③11:00～11:45 

無 料 
こども未来課 

0176-51-4431 予約優先 

ミルキールーム 

おやこサロン 
9/8(火) 

9:30～10:30 

場所：ミルキールーム室内 
無 料 

一時預りミルキールーム 

0176-51-4434  

※予約なし 先着７組 

①あそびばこっこ 

②学viva＠三沢 

「こぎん刺し体験」 

9/8(火) 
①10:00～13:00 

②10:00～12:00 

①無料 

②500 円 

こもも三沢チーム 

https://lin.ee/TkCYlV1 

ベビーヨガ 9/9(火) 9：30～10：30 1,000 円 
人見 

080-3196-4177  

ほっとサロンイベント

「紙バンドで作る 

にゃんこストラップ」 

9/15(火) 9：30～10：30 無 料 

一時預りミルキールーム 

0176-51-4434  

※要予約 先着 5 名 

すこやかルーム 

①身体計測 

②ママと一緒に遊び体験 

③交流会（お部屋開放） 

9/17(木) 

①10：00～10：30 

②10：30～11：00 

③11：00～11：45 

無 料 
こども未来課 

0176-51-4431 予約優先 

ママヨガ 9/25(金) 9：30～10：30 1,000 円 
人見 

080-3196-4177   

対話と表現で育ちを 

支え合うプロジェクト 
9/26(土) 13：00～15：30 無 料 

ウチノコルドミサワ 

 

ファミサポ☆サポーター 

研修会 
9/28(月) 9：00～15：00 無 料 

ファミリー・サポート・センター 

0176-51-4433  ※要予約 

 

・利用人数等の利用制限をかける場合がありますので、ご了承ください。 

   


