
事業名 小川原湖周辺の自然資源を利用した心身の健康増進事業  
 

団体名 ｍｉｓａｗａ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔｅｒｓ 代表者名 中村 薫 

事業実施総額 ５９３，８４９円 補助金額 ４７３，０００円 

事業実施日 
（または期間） 

10/10、11/15、12/16、12/23 事業実施場所 小川原湖周辺（ミサワホースパーク） 

事業概要・成果等 

事業の趣旨 自然体験を通じた心身の健康増進。家族・子供のふれあい、遊び場づくり。 
活動の実施状況 ［実施内容］／［参加者］ 

第１回ホースセラピー講座 
 座学・歴史と現代（歴史との向き合い方）実技・ジョインアップ 各一時間 参加者６人 
第２回ホースセラピー講座 
 座学・全人格的関わり（道とは何か） 実技・馬房掃除 参加者２人 
第３回ホースセラピー講座 
 座学・生きることに困難を感じる人について 実技・ブラッシング 参加者２人 
乗馬・ハーブ料理教室 
 乗馬３０分レッスン、クリスマス料理講座（チキンの香草焼き）参加者８人  

事業のＰＲ方法 令和２年９月１５日～ 
チラシの配布先:スカイプラザ、ＰＣランド、おおぞら児童館、社会福祉協議会、北里大学、三沢高校など 
ＳＮＳアカウント作成、広告配信（Facebook、インスタグラム） 

事業の検証 ［市民への波及効果］ホースセラピーを体験できる場があることを知ってもらえた。 
［他団体との連携］ミサワホースパーク、Misawa Art Project と連携した。 
［良かった点］他ではなかなか体験できない講座になった。 
［悪かった点］参加者が少なく、事業の運営を縮小せざるを得なかった。 
［改善点］参加しやすい料金設定にする。 
［参加者の意見］ 
ホースセラピー講座…他では聞けない話が聞けた。実技は驚きの連続だった。貴重な経験だった。 
乗馬＆料理教室…友人と楽しい時間を過ごせた。家族に喜ばれた。 
［団体構成員間での事業に対する意識の共有］ 
地域や人に必要とされている事業であることを再認識した。 

今後の展開 参加しやすい料金設定でまずは、たくさんの人に団体そのものや地域の良さを知ってもらう活動にする。 

事業の様子  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


