
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

日時・場所  令和７年１０月８・１５・２２・２９日（毎週水曜日） 

１８：３０～２０：００ 

三沢市国際交流スポーツセンター 多目的運動室 

講   師  

受 講 料 全４回 １，５００円（保険料込） 

募 集 ９月１日（月）～９月３０日（火） 

先着１５名（中学生以上）※中学生は保護者同伴 

持 ち 物 内履き、汗拭きタオル 

申 込 方 法 国際交流スポーツセンター窓口、電話またはメールで申し込み

ください。 

※メールで申し込みされる方は、氏名（カタカナで入力）、連絡

先、「フィットネス教室参加希望」と入力して送信してください。 

 

問い合わせ 

三沢市国際交流スポーツセンター内       

一般財団法人三沢市スポーツ協会 

電話 ０１７６－５１－４４６６ 

メールアドレス misawa-spokyo@orion.ocn.ne.jp 

 

下斗米 和子 氏  

AFAA 認定ピラティスインストラクター・ZUMBA○R・PFA ピラティスコーチ・

日本 G ボール協会ボールエクササイズ・美ューティーBodyWave○R など数多

くの資格をお持ちで、市内外でのイベント等で御活躍中。  


