
三沢市食生活改善推進員会

メニュー：地元産食材もりもり豚汁

時　間　：     ①11:00～②14:00～

数　量　：       各75食

JAおいらせ　女性部

メニュー： 長いも入りすいとん

時　間　： ①11:00～②15:00～

数　量　： 各75食

三沢地区障がい者就労支援連絡会

メニュー： お菓子

時　間 　： ①11:00～②13:30～③16:00～          
④18:30～⑤21:00～

数　量　： 各30食

  三沢市漁業協同組合

メニュー： ほっき貝焼き

時　間　： ①10:00～②15:00～

数　量　： 各75食

1月31日

2月1日

2月4日

2月5日


