
上記の動画視聴のほか、
でも申請できます。

その際は受診・受講が確認できる書類（母子手帳や領
収書、診療明細書など）が必要になりますので、申請
前にお問い合わせください。
また受講証明書等が発行される講座を受講する場合
は動画視聴の代わりとすることができますので、事前
にご相談ください。

申請にあたり、市役所でいずれかの
動画のご視聴をお願いしております

〇ライフデザイン支援講座
晴れの国おかやまチャンネル
「新婚世帯ライフデザイン講座」
https://www.youtube.com/watch?v=0AeBHhIhJIc

〇プレコンセプションケアに関する講座
国立研究開発法人国立成育医療研究センター
「プレコンセプションケア啓発動画2022」
https://www.youtube.com/watch?v=AnKN0JfPgtU

〇共家事・共育て講座
共育（トモイク）プロジェクト事務局
「保育士てぃ先生と一緒にパパから始める「トモイクアクション」」
https://www.youtube.com/watch?v=BRopg4ZsfQ4

がありますので、事前にご予約ください


