
　

　※申請をお考えの場合は、事前　　
　　にお問い合わせください。

令和８年４月１日から

令和９年３月25日までに支払った

に対し

夫婦ともに 支援

（夫婦ともに ）

　・婚姻日時点で夫婦ともに
　・婚姻届提出時に
　・ に居住予定
　・申請日時点で
　・夫婦の令和７年合計所得が

（奨学金の返済がある場合は所得額から差し引くことができます）
　・市区町村税や公共料金に
　 ・「結婚」・「妊娠」・「共育て」のいずれかについて、

など
（詳細について裏面をご確認ください）

　三沢市政策調整課
　企画戦略・統計分析グループ 　　
　（市役所本館２階）
　　TEL ０１７６－５３－５１１１（内線５３2・531）

申請書類など詳細は
市ウェブサイトをご覧ください。
こちらのＱＲコードからアクセス→



上記の動画視聴のほか、
でも申請できます。

その際は受診・受講が確認できる書類（母子手帳や領
収書、診療明細書など）が必要になりますので、申請
前にお問い合わせください。
また受講証明書等が発行される講座を受講する場合
は動画視聴の代わりとすることができますので、事前
にご相談ください。

申請にあたり、市役所でいずれかの
動画のご視聴をお願いしております

〇ライフデザイン支援講座
晴れの国おかやまチャンネル
「新婚世帯ライフデザイン講座」
https://www.youtube.com/watch?v=0AeBHhIhJIc

〇プレコンセプションケアに関する講座
国立研究開発法人国立成育医療研究センター
「プレコンセプションケア啓発動画2022」
https://www.youtube.com/watch?v=AnKN0JfPgtU

〇共家事・共育て講座
共育（トモイク）プロジェクト事務局
「保育士てぃ先生と一緒にパパから始める「トモイクアクション」」
https://www.youtube.com/watch?v=BRopg4ZsfQ4

がありますので、事前にご予約ください


