
 

平成２７年度女性まちづくり講座「まち・きらきらセミナー」第７弾 

7/30（木）三沢市総合社会福祉センター 

10:00～10:30 悩みシェアタイム 

「子どもの便秘・肌トラブル」どうしてる？ 

10:30～12:00 幸せオーラ講義 

「みんなちがって、みんないい」 

～個性が発揮できる社会とは～ 

講師：小山内 世喜子さん（青森県男女共同参画センター館長） 

8/26（水）三沢市総合社会福祉センター 

10:00～10:30 悩みシェアタイム 

「夫との両親との関係」どうしてる？ 

10:30～12:00 幸せオーラ講義 

「マイストーリー＆マイヴィジョン」 

～もうひとつのキャリアアップ～ 

講師：小山内 世喜子さん 

9/10（木）三沢市総合社会福祉センター 

10:00～10:30 悩みシェアタイム 

「言うことを聞いてくれない子ども」どうしてる？ 

10:30～12:00 幸せオーラ講義 

親業「信頼関係をつくるコミュニケーション術」 

講師：沼田 久美さん 

（ＮＰＯ法人子育て応援隊ココネットあおもり代表） 

9/29（火）三沢市総合社会福祉センター 

10:00～10:30 悩みシェアタイム 

「夫との家事シェア」どうしてる？ 

10:30～12:00 幸せオーラ講義 

「自分も家庭もよりよく変わるための秘訣を 

データで探る」 

講師：小山内 世喜子さん 

10/16（金） 
三沢市総合社会福祉センター 

10:00～12:30 
「Women のチカラが地域を変える」 

コーディネーター：小山内 世喜子さん 

～～～子子子どどどもももももも自自自分分分ももも輝輝輝くくく社社社会会会～～～   

 

幸せママになる秘訣とは

何か？ 

幸せオーラを身につけて

自分らしくハッピーな女

性になりましょう！ 

 ★対 象 者 三沢市に在住・在勤の女性、子育て中の女性 

★参 加 料 無料 

★定  員 15 名程度 

★託  児 あり（事前予約が必要） 

★申込方法 住所・氏名・年齢・連絡先・託児利用の有無をメール・電話・ＦＡＸ・郵送でお知

らせください。 

★申込締切 7 月 24 日（金） 

★申込み・問い合わせ先  

三沢市役所 広報広聴課 市民協働推進係  

〒033-8666 三沢市桜町１丁目 1-38 電話：0176-53-5111（内線 345） 

 FAX：0176-52-5655  Email：koho@city.misawa.lg.jp   

自分の持っているチカラを発見して、幸せオーラを身につけませんか？「子育てや家庭」の悩みを解決する一歩を！ 


