
平成２７年度女性まちづくり講座 

「まち・きらきらセミナー」第７弾～子どもも自分も輝く社会～第５回概要 

 

日 時：平成２７年１０月１６日（金）９：３０～１２：００ 

場 所：三沢市総合社会福祉センター 

 

【タイムスケジュール】 

 ９：３０～１０：００ 市長と一緒にパートナーサロン事前打ち合わせ 

１０：００～１１：００ 市長と一緒にパートナーサロン 

１１：００～１２：００ まち・きらきらセミナーまとめ 

 

内 容 

【市長と一緒にパートナーサロン】 

 別紙のとおり 

 

【まち・きらきらセミナーまとめ】 

～感想～ 1人 1人セミナー、市長と一緒にパートナーサロンを通しての感想を発表。 

【講師から】 

本当にみなさん質問意見を述べるのが素晴らしかった。みなさん力を持っている。結婚して子育ての中

でなんとなく埋もれちゃっているが、きっかけがあれば自分の持っている能力を出せる人たちだなって

思った。この力をぜひ次につなげていければいいなと思う。 

～セミナーで学んだこと、今後活かしたいこと～ 1人 1人学んだこと、活かしたいことを発表。 

【講師から】 

「The personal is political.」個人的なことは社会的なこと。自分だけ抱え込まないで、みんなに話し

てみると、実はみんな同じようなことで悩んでいる。社会を変えていかないと、みなさんが持っているモ

ヤモヤ感はなかなか変わらない。だから、社会をみんなで変えていければと思う。そのためには共有、共

感できる場や仲間がいることが大事だと思う。まずは家庭からというのもあると思うが、一人一人が自

分に自信をもってほしい。お母さんが素敵な生き方、自分らしい生き方、夫との関係性でもしっかりと意

見を言い合える姿を子どもが見ている。子どもにとっての１番のロールモデルは親なので、ぜひ素敵な

ロールモデルになってほしい。 

みなさん自分の力を持っているので少しでもいいから働いてお金を得ることも大事。夫との関係の中

で少しでも対等になることが大事。最終的に自分が選んだのであれば専業主婦でもいい。でも、周囲に言

われて我慢しているのであれば良くない。自分がどう生きたいかをしっかりと考えて周りに表現できる

ようになってもらいたい。そうすることで、自分もパートナーも子どももすごく素敵な生き方ができる

のではないか。この講座がその１歩になればと思う。 

 


